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Программный комитет Конференции: 
Синеглазова Альбина Владимировна, д.м.н., профессор (РФ, г. Казань) – председатель 
Чулков Василий Сергеевич, д.м.н., доцент (РФ, г. Великий Новгород) – сопредседатель 
Парве Свапнил Дадарао, к.м.н. (РФ, г. Казань) – ответственный секретарь 
Брагина Анна Евгеньевна, д.м.н., доцент (РФ, г. Москва) 
Викторова Инна Анатольевна, д.м.н., профессор (РФ, г. Омск) 
Григорович Марина Сергеевна, д.м.н., доцент (РФ, г. Киров) 
Ефремова Елена Владимировна, д.м.н., доцент (РФ, г. Ульяновск) 
Николаев Николай Анатольевич, д.м.н., доцент (РФ, г. Омск)  
Патеюк Ирина Васильевна, к.м.н., доцент (Республика Беларусь, г. Минск) 

 

09:30 – 09:40 

Приветственное слово 
Синеглазова Альбина Владимировна – доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой поликлинической терапии и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, Региональный координатор 
Национальной ассоциации врачей общей практики (семейных врачей) в 
Республике Татарстан, г. Казань 
Чулков Василий Сергеевич – доктор медицинских наук, доцент, заведующий 
кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Новгородский государственный 
университет им. Ярослава Мудрого», председатель секции 
«Междисциплинарные взаимодействия в клинической практике» Российского 
общества профилактики неинфекционных заболеваний, г. Великий Новгород 
Патеюк Ирина Васильевна – кандидат медицинских наук, доцент, 
заведующий кафедрой общей врачебной практики с курсом гериатрии и 
паллиативной медицины института повышения квалификации и 
переподготовки кадров здравоохранения Белорусского государственного 
медицинского университета, ГВС – врач общей практики Республики Беларусь, 
г. Минск 

https://cardiometabolic.ru/


09:40 – 10:05 

6П-подход в терапии: риски неприверженности, о которых мы не 
подозреваем 
Николаев Николай Анатольевич – доктор медицинских наук, доцент, 
заведующий кафедрой экстремальной и доказательной медицины ФГБОУ ВО 
ОмГМУ Минздрава России, руководитель Международной коллаборации по 
изучению приверженности (ICAT), председатель секции «Приверженность 
лечению» РНМОТ, г. Омск 

10:05 – 10:30 

Особенности терапии дислипидемий у пациентов старшей возрастной 
группы 
Ефремова Елена Владимировна – доктор медицинских наук, профессор 
кафедры терапии и профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский 
государственный университет», г. Ульяновск 

10:30 – 10.55 

Индивидуальная жизнеспособность и метаболическое здоровье: поиск 
путей решения проблем пациента 75+ 
Григорович Марина Сергеевна – доктор медицинских наук, заведующий 
кафедрой  семейной медицины и поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
Кировский ГМУ Минздрава России, ГВС по ОВП Минздрава России по ПФО и 
Кировской области, Региональный координатор Национальной ассоциации 
врачей общей практики (семейных врачей) в Кировской области, г. Киров 
Смирнов Артур Александрович – врач-гериатр КОГБУЗ ККДЦ, аспирант 
кафедры семейной медицины и поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
Кировский ГМУ Минздрава России, г. Киров 

10:55 – 11:20 

«Серые зоны» кардиометаболических проблем населения трудоспособного 
возраста на примере Омского региона 
Викторова Инна Анатольевна – доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой поликлинической терапии и внутренних болезней 
ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, ГВС по терапии и общей врачебной 
практике (семейной медицине) Министерства здравоохранения Омской 
области, Региональный координатор Национальной ассоциации врачей общей 
практики (семейных врачей) в Омской области г. Омск 
Марина Викторовна Моисеева – кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры поликлинической терапии и внутренних болезней ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава России, г. Омск 

11:20 – 11:45 

Кардиометаболический риск в молодом возрасте. Фокус на системный 
подход или как не упустить важное 
Синеглазова Альбина Владимировна – доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой поликлинической терапии и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, Региональный координатор 
Национальной ассоциации врачей общей практики (семейных врачей) в 
Республике Татарстан, г. Казань 

11:45 – 12:05 

Кардиореноваскулярные изменения у молодых пациентов с НАЖБП: данные 
оригинального исследования 
Чулков Василий Сергеевич – доктор медицинских наук, доцент, заведующий 
кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Новгородский государственный 
университет им. Ярослава Мудрого», председатель секции 
«Междисциплинарные взаимодействия в клинической практике» Российского 
общества профилактики неинфекционных заболеваний, г. Великий Новгород 
Панкова Екатерина Дмитриевна – кандидат медицинских наук, ассистент 
кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, г. 
Челябинск 

12:05 – 12.30 Безболевая ишемия миокарда у пациентов с множественными факторами 
сердечно-сосудистого риска: нерешенные вопросы клинической практики 



Патеюк Ирина Васильевна – кандидат медицинских наук, доцент, 
заведующий кафедрой общей врачебной практики с курсом гериатрии и 
паллиативной медицины института повышения квалификации и 
переподготовки кадров здравоохранения Белорусского государственного 
медицинского университета, ГВС – врач общей практики Республики Беларусь, 
г. Минск  

12:30 – 12:55 

Эктопическое ожирение и артериальная жесткость: роль витамина Д 
Брагина Анна Евгеньевна – доктор медицинских наук, профессор 
кафедры факультетской терапии №2 ИКМ им. Н.В. Склифосовского, г. Москва 
 

12:55 – 13:20 

Предстадия ХСН у пациентов с ожирением и НАЖБП 
Асатуллина Земфира Рифкатовна – кандидат медицинских наук, старший 
преподаватель кафедры поликлинической терапии и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, г. Казань 
Синеглазова Альбина Владимировна – доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой поликлинической терапии и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, Региональный координатор 
Национальной ассоциации врачей общей практики (семейных врачей) в 
Республике Татарстан, г. Казань 

13:20 – 13:35 

Метаболический фенотип ХСНсФВ: от висцерального жира к терапии 
Парве Свапнил Дадарао – кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
поликлинической терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО Казанский 
ГМУ Минздрава России, г. Казань 

13:35 – 13.50 Дискуссия. Закрытие Конференции 

8:00 – 23:00 
Постерная сессия  
на сайте Конференции https://cardiometabolic.ru/  

 

Программа постерной сессии  

1. «Влияние массы тела на содержание ренина в крови при артериальной гипертензии у 
лиц разного пола и возраста» 
Павлова В.А. (ФГБОУ ВО «Псковский государственный университет»),  
Павлова А.А., Вебер В.Р. (ФГБОУ ВО Новгородский государственный университет имени 
Ярослава Мудрого),  
2. «Пищевые привычки как фактор риска сахарного диабета 2 типа:  результаты 7-
летнего проспективного исследования» 
Моисеева М.В., Викторова И.А., Шуганова П.В., (ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России) 
3. «Сердечно-сосудистый риск при эндометриозе » 
Шуганова П.В., Викторова И.А., Трухан Д.И. (ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России) 
4. «Кардиометаболические риски и функция почек» 
Куцин И.Ю., Моисеева М.В., Викторова И.А., (ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России) 
5. «Сравнительный анализ продольной деформации миокарда у молодых пациентов с 
длительной желудочковой стимуляцией при сохранной и нарушенной диастолической 
функции левого желудочка (по данным однофотонной эмиссионной компьютерной 
томографии)» 

https://cardiometabolic.ru/


Гарипов А.С. (ГУ «Республиканский научно-практический центр детской хирургии», ИПКиПКЗ  
УО «Белорусский государственный медицинский университет», г. Минск (Республика 
Беларусь)),  
Патеюк И.В., Дроздовский К.В. (ИПКиПКЗ  УО «Белорусский государственный медицинский 
университет», г. Минск (Республика Беларусь)) 
6. «Возможности реабилитации подростков с ожирением и метаболическим синдромом 
с использованием программы «Школа ребенка с лишним весом»» 
Ларина Н.Г. (ФГБОУ ВО Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого) 
7. «Тромбоцитарно-лимфоцитарный индекс (PLR) как независимый маркер 
концентрической геометрии левого желудочка у пациентов с ишемической болезнью 
сердца» 
Кудрявцева Н.Г., Абдуллина Д.Д., Парве С.Д. (ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России) 
8. «Когнитивная функция во взаимосвязи с антропометрическими показателями и 
композиционным составом тела среди пациентов старших возрастных групп» 
Кусаматова Э.А., Амирова Г.И., Трусфус А.А, Нуриева А.Р. (ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России) 
9. «Диабетическая нефропатия» 
Лобашова В.Л., Патеюк И.В., Попова О.В. (УО «Белорусский государственный медицинский 
университет», г. Минск (Республика Беларусь) 
10. «Особенности метаболического статуса у маломобильных пациентов пожилого и 
старческого возраста» 
Федотова А.Г., Шайдуллин А.Р., Синеглазова А.В., Вантяева С.В. (ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России) 
11. «Предикторы эффективности реабилитационных мероприятий у пациентов с 
инфарктом миокарда на этапе ранней стационарной реабилитации» 
Антонович Ж.В., Патеюк И.В., Каленчиц Т.И. , Рысевец Е.В. (УО «Белорусский государственный 
медицинский университет», г. Минск (Республика Беларусь) 
12. «Основы эффективной коммуникации врача с пожилым пациентом» 
Попова О.В., Патеюк И.В., Околот Ю.Е., Лобашова В.Л. (УО «Белорусский государственный 
медицинский университет», г. Минск (Республика Беларусь) 
13. «Основные факторы профессионального выгорания у врачей общей практики» 
Околот Ю.Е., Патеюк И.В., Попова О.В., Лобашова В.Л. (УО «Белорусский государственный 
медицинский университет», г. Минск (Республика Беларусь) 
14. «Особенности взаимосвязи факторов кардиометаболического риска с оценкой риска по 
шкалам FINDRISK и SCORE при нарушенной гликемии натощак» 
Гуськова А.С., Фахрутдинова А.Ш., Синеглазова А.В. (ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 
России) 
15. «Кардиоренометаболический синдром у молодёжи: взаимосвязь метаболических 
показателей и адипокинов на ранних стадиях» 
Мартынов С.А. (ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России) 

 


