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09.30-09.50 Открытие Конференции  
Созинов Алексей Станиславович, д.м.н., профессор, 
ректор ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России,  
г. Казань. 
Абхай Гаидхане, д.м.н., профессор, декан медицинского 
колледжа Джавахарлала Нехру института медицинских 
наук им. Датта Мегхе, г. Саванги, Махараштра, Индия // 
Аbhay Gaidhane, MBBS, MD, PhD, Professor, Dean, 
Jawaharlal Nehru Medical College, Datta Meghe Institute of 
Medical Sciences (Deemed to be university), Sawangi 
(Meghe), Maharashtra, India. 

09.50-10.30 Популяционный подход к борьбе с пандемией 
метаболического синдрома // Population-based 
approach for targeting global epidemic of metabolic 
syndrome 
Абхай Гаидхане, д.м.н., профессор, декан медицинского 
колледжа Джавахарлала Нехру института медицинских 
наук им. Датта Мегхе, г. Саванги, Махараштра, Индия // 
Аbhay Gaidhane, MBBS, MD, PhD, Professor, Dean, 
Jawaharlal Nehru Medical College, Datta Meghe Institute of 
Medical Sciences (Deemed to be university), Sawangi 
(Meghe), Maharashtra, India. 

10.30-11.10 Кардиометаболические заболевания, как 
интегральная модель для медицинской 
профилактики 
Свапнил Д. Парве, ассистент кафедры поликлинической 
терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России, адъюнкт-профессор 
медицинского колледжа Джавахарлала Нехру института 
медицинских наук им. Датта Мегхе, Индия. Почетный и 
действительный член Европейской федерации по 
внутренней медицине и Американской коллегии 
терапевтов. г. Казань. 

11.10-11.20 Дискуссия. 



11.20-12.00 Метаболически здоровое ожирение; Миф или 
реальность? // Metabolic Healthy Obesity; Myth or 
Reality? 
Соурйа Ачарйа, д.м.н., профессор кафедры терапии 
медицинского колледжа Джавахарлала Нехру института 
медицинских наук им. Датта Мегхе, дипломат 
национального совета, член национальной академии 
медицинских наук, г. Саванги Махараштра, Индия // 
Sourya Acharya, MBBS, DNB, MNAMS, PhD, Professor, 
Dept. of Medicine Datta Meghe Institute of Medical Sciences 
(Deemed to be university), Sawangi (Meghe), Maharashtra, 
India. 

12.00-12.40 Гендерные различия в кардиометаболических 
факторах риска у молодых взрослых: 
кардиометаболические, иммунологические и 
гемостазиологические аспекты . 
Чулков Владислав Сергеевич, д.м.н., профессор 
кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ 
Минздрава России, Челябинск. 
Гаврилова Е.С., Чулков В.С., Ленец Е.А., ФГБОУ ВО 
ЮУГМУ Минздрава России, г. Челябинск. 

12.40-12.50 Дискуссия. 
12.50-13.30 Кардиометаболические факторы риска при сахарном 

диабете 2 типа и их лечение // Cardiometabolic risk 
factors in Type 2 Diabetes and their management. 
Шилпа А. Гаидхане (Баванкуле), д.м.н., профессор 
кафедры терапии медицинского колледжа Джавахарлала 
Нехру института медицинских наук им. Датта Мегхе,  
г. Саванги, Махараштра, Индия // Shilpa A. Gaidhane 
(Bawankule), MBBS, MD, PhD, Professor, Dept. of Medicine 
Datta Meghe Institute of Medical Sciences (Deemed to be 
university), Sawangi (Meghe), Maharashtra, India. 



13.30-14.10 Кардиометаболический риск и хроническая 
обструктивная болезнь легких 
Григорьева Наталья Юрьевна, д.м.н., заведующий 
кафедрой клинической медицины ННГУ  
им. Н.И. Лобачевского, г. Нижний Новгород. 

14.10-14.40 Оценка кардиометаболического риска в реальной 
российской практике 
Нуриева Альбина Рашидовна, ассистент кафедры 
поликлинической терапии и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, г. Казань. 

14.40-15.10 Цирроз печени как исход неалкогольного 
стеатогепатита при метаболическом синдроме // 
Cirrhosis secondary to Non Alcoholic Steatohepatitis in 
a case of Metabolic Syndrome 
Анамика Дж. Гири, ординатор кафедры терапии 
медицинского колледжа Джавахарлала Нехру института 
медицинских наук им. Датта Мегхе, г. Саванги, 
Махараштра, Индия // Anamika G. Giri, MBBS, Medical 
Resident, Dept. of Medicine, Datta Meghe Institute of 
Medical Sciences (Deemed to be university), Sawangi 
(Meghe), Maharashtra, India. 

15.10-15.50 Кардиометаболический риск. Правильно понимаем. 
Полноценно оцениваем. Адекватно ведем. 
Синеглазова Альбина Владимировна, д.м.н., 
заведующая кафедрой поликлинической терапии и 
общей врачебной практики ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России, г. Казань. 

15.50-16.00 Дискуссия. Закрытие Конференции. 




